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diagnostyka obrazowa L J
Termin Badanie

Przygotowanie do badania
tomografig komputerowa (TK) UL Barkovia 57, 56-500 Jeleria Géra

Wazne informacje:

W wypadku badania z $rodkiem
kontrastujacym konieczne jest

W przeddzien badania nalezy
zadbac o dobre nawodnienie
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organizmu, najlepiej wypic okazanie wyniku poziomu
dodatkowo 1 litr wody kreatyniny (nie starszego niz 30

dni, w przypadku choréb nerek
Na 6 godzin przed badaniem - nie starszego niz 7 dni)

nalezy pozostac na czczo
(mozna pi¢ niegazowang wode) Pacjenci z chorobami tarczycy

powinni mie¢ 0znaczony poziom
Na badanie nalezy zgtosic sie, TSHiFT4

€0 najmniej 20 minut przed
badaniem, w celu wypetnienia

ankiety medycznej

..,,,ﬂ) Na badanie nalezy przyjs¢ W czasie trwania badania

Pacjenci chorzy na astme powinni
zabrac ze sobg leki wziewne
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w odziezy niezawierajacej (ok. 5-20 min.) nalezy pozostac
elementéw metalowych nieruchomo w jednej pozycji
(guzikdw, nitéw, zapiec,

zamkow btyskawicznych itp.)

Pamietaj! W dniu badania nalezy ze sobga zabra¢:

Ij - dokument tozsamosci/dowéd osobisty
v

- wuyniki wczesniejszych badan (ptyty i opisy), karty informacuyjne szpitalne
oraz dotyczace zabiegéw operacyjnych
historie choroby zawierajgce informacje na temat aktualnego
lub przebytego leczenia

w przypadku badania z kontrastem - wynik poziomu kreatyniny
(nie starszy niz 7 dni)




Przeciwwskazania do badania:

Bezwzgledne:
& Niektére badania wymagaja dozylnego podania srodka kontrastujgcego
zawierajacego jod. Przeciwwskazaniem do ich wykonania sa:

+ uczulenie na jod

+ niewydolnos¢ nerek

 nadczynnosc tarczycy

- Cigza

Podwyzszony poziom kreatyniny we krwi jest przeciwwskazaniem do podania

srodka kontrastowego, ale w niektérych sytuacjach mozna przeprowadzi¢ badanie
TK bez kontrastu - wtedy zalecana jest konsultacja lekarska.

Jezeli planowana jest scyntygrafia lub leczenie tarczycy jodem promieniotwérczym,
przed badaniem TK wymagana jest konsultacja z endokrynologiem.

Wzgledne:
- okres karmienia piersig u kabiet

Chorzy na cukrzyce - zalecenia:

Zalecenia dla chorych na cukrzyce, ktérzy majg mie¢ podany $rodek kontrastowy:
Pacjenci leczeni metforming - przyjmujacy leki obnizajgce poziom cukru z grupy pochodnych biguanidéw (Avamina,
Etform, Formetic, Glucophage, Gluformin, Metfogamma, Metformax, Metformin, Metifor, Metral, Siofor) powinni
sprawdzi¢ przed planowanym badaniem poziom eGFR / kreatyniny we krwi.
+ Poziom eGFR w przedziale 30-44 ml/min.: metformine nalezy odstawic na 48 godzin przed i po
badaniu. Jezeli w tym czasie nie pogorszy sie funkcja nerek (trzeba potwierdzi¢ kontrolnym pomiarem
eGFR) mozna wznowi¢ przyjmowanie leku. Dodatkowo nalezy pi¢ wigcej ptynéw, poczawszy od
6 godzin przed terminem badania do 6 godzin po podaniu jodowego $rodka kontrastowego.
+ Poziom eGFR powyzej 45 ml/min.: metforminy nie trzeba odstawia¢ w ogoéle, ani przed ani po badaniu.
+ Poziom eGFR ponizej 30 ml/min.: nie trzeba odstawia¢ metforminy, gdyz nie mozemy podac kontrastu.
Jezeli Pacjent przyjmuje insuling i ma zaplanowane badanie:
- przed godz. 12:00 - w dniu badania nie przyjmuje insuliny i powinien byc na czczo (pije wode)
+ pogodz. 12:00 - o godz. 7:00 w dniu badania przyjmuje iinsuling i powinien zjes¢ lekkie $niadanie (do godz. 8:00 rano)
- UWAGA
Osoby, ktére przyjmuja na state leki powinny je zazy¢ tak jak zwykle.
_" Wujatek stanowia Pacjenci chorzy na cukrzyce.

UWAGA PO BADANIU
Jesli podany byt kontrast - w okresie 24 godzin po badaniu nalezy wypic¢
w miare mozliwosci wigcej ptynéw obojetnych (1,5-2 litry wody niegazowanej).
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